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cumplir con las la certificacion AENOR distanciamiento de
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seguridad y salud.
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serunion @

Cada mes contaremos con una nueva receta
especial para disfrutar del pescado en el
comedor

FESTIVO

14
Judias verdes con patatas salteadas
Hamburguesa de ternera a la plancha
Ensalada de tomate
Pan
Fruta fresca

616,1Kcal - Prot:21,9g - Lip:31,2g - HC:57,5g AGS:1,4g -
Azlcares:18,9g - Sal:1,2g

21
Crema de zanahoria
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Pan
Fruta fresca
632,9Kcal - Prot:27,3g - Lip:22,9g - HC:74,0g AGS:5,3g -

Azlcares:25,9g - Sal:2,1g

28

VACACIONES DE NAVIDAD

Brocoli salteado con patatas ‘
Tortilla de pavo
Ensalada de lechuga
Pan
Fruta fresca

524,5Kcal - Prot:27,6g - Lip:20,6g - HC:52,7g AGS:4,4g -
Azicares:17,3g - Sal:1,8g

FESTIVO

15
Crema de calabacin
Estofado de pollo
Patatas fritas
Pan
Fruta fresca

606,9Kcal - Prot:26,7g - Lip:24,1g - HC:67,0g AGS:5,2g -
Azlcares:18,7g - Sal:1,9g

22
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Pan
Fruta fresca

614,8Kcal - Prot:26,9g - Lip:15,1g - HC:86,4g AGS:4,2¢g -
Azicares:19,0g - Sal:1,4g

29

VACACIONES DE NAVIDAD

BASAL - DICIEMBRE 2020

Crema parmentiere [
Merluza al gjillo

Patatas dado |

Pan |

Yogur sabor !

|

|

\

585,6Kcal - Prot:26,4g - Lip:18,2g - HC:75,6g AGS:4,4g -
Azlcares:30,2g - Sal:2,0g

Patatas estofadas con verduras
Filete de gallo a la bilbaina
Ensalada de lechuga y maiz

Pan
Yogur sabor

564,3Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,3g - HC:76,4g AGS:4,2g -
Azlcares:26,7g - Sal:2,0g

16
Tallarines con tomate
Croquetas de jamén
Ensalada de lechuga
Pan
Yogur sabor

701,1Kcal - Prot:20,3g - Lip:21,9g - HC:103,1g AGS:5,2g -
Azlcares:30,0g - Sal:3,7g

VACACIONES DE NAVIDAD

30

VACACIONES DE NAVIDAD

COLEGIO LA INMACULADA

Arroz con salsa de tomate |
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha |
Pan
Fruta fresca [

614,0Kcal - Prot:26,4g - Lip:18,8g - HC:82,6g AGS:3,8g - ‘
Azlcares:16,3g - Sal:1,7g

10 1

Sopa de cocido con fideos ‘

Cocido completo 1

Pan i
Fruta fresca

614,8Kcal - Prot:26,9g - Lip:15,1g - HC:86,4g AGS:4,2g -
Azlcares:19,0g - Sal:1,4g

Lentejas con calabaza
Tortilla de queso
Ensalada de lechuga y maiz
Pan
Fruta fresca

662,3Kcal - Prot:30,4g - Lip:27,9g - HC:67,1g AGS:7,7g -
Azlcares:18,1g - Sal:2,5g

24‘

VACACIONES DE NAVIDAD

31

VACACIONES DE NAVIDAD

Garbanzos estofados
Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de tomate
Pan
Yogur sabor

688,3Kcal - Prot:38,0g - Lip:22,4g - HC:79,4g AGS:5,1g -
Azicares:24,3g - Sal:2,0g

REAL FISH 11
Paella de verduritas
Salman a la crema con nachos y guacamole
Pan
Yogur sabor

675,7Kcal - Prot:30,3g - Lip:18,9g - HC:94,6g AGS:4,6g -
Azlcares:24,8g - Sal:2,0g

18
Arroz tres delicias
Merluza a la vizcaina
Brécoli al vapor
Pan
Yogur sabor

687,1Kcal - Prot:34,1g - Lip:18,9g - HC:93,4g AGS:4,8g -
Azlcares:24,9g - Sal:2,0g

25

VACACIONES DE NAVIDAD
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serunion @

Cada mes contaremos con una nueva receta
especial para disfrutar del pescado en el
comedor

FESTIVO

14
Judias verdes con patatas salteadas
Hamburguesa de ternera a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan

21
Crema de zanahoria
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Fruta frescay pan

28

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTE!

1
Brocoli salteado con patatas
Tortilla de pavo
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan
8
FESTIVO
15
Crema de calabacin
Estofado de pollo
Patatas fritas
Fruta fresca y pan
22
MENU ESPECIAL DE NAVIDAD
29

VACACIONES DE NAVIDAD

FRUTOS SECOS - DICIEMBRE 2020

Crema parmentiere
Merluza al horno con ajo y perejil
Patatas dado
Yogur sabory pan

Macarrones con tomate
Filete de gallo a la bilbaina
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur sabory pan

Tallarines con tomate
Croquetas de jamén
Ensalada de lechuga

Yogur sabor y pan

VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD

2|

16

23

30

COLEGIO LA INMACULADA

Arroz con salsa de tomate
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta frescay pan

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Fruta fresca y pan

17 |

Lentejas con calabaza
Tortilla de queso
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan

24

VACACIONES DE NAVIDAD

31

VACACIONES DE NAVIDAD

Garbanzos estofados
Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan

REAL FISH 11
Paella de verduritas
Salmon con nachos y guacamole

Yogur sabory pan

18
Arroz tres delicias
Merluza a la vizcaina
Brocoli al vapor
Yogur sabor y pan

25

VACACIONES DE NAVIDAD

el eerS - i eritcess
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LUNES
Cada mes contaremos con una nueva receta

especial para disfrutar del pescado en el
comedor

FESTIVO

14
Judias verdes con patatas salteadas
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan sin gluten

21
Crema de zanahoria
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Fruta fresca y pan sin gluten

28

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES

Brdcoli salteado con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan sin gluten

FESTIVO

Crema de calabacin
Estofado de pollo
Patatas fritas
Fruta fresca y pan sin gluten

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD

1

15

22

29

GLUTEN - DICIEMBRE 2020

Crema parmentiere
Merluza al horno con ajo y perejil
Patatas dado
Yogur sabor y pan sin gluten

Macarrones sin gluten con tomate
Filete de gallo a la bilbaina
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur sabor y pan sin gluten

Espirales sin gluten con tomate
Filete de limanda al horno
Ensalada de lechuga
Yogur sabor y pan sin gluten

VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD

2|

16

23

30

COLEGIO LA INMACULADA

JUEVE:

3

Arroz con salsa de tomate ;

Filete de pollo a la plancha '

Ensalada de lechuga y remolacha |

Fruta fresca y pan sin gluten
10

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y pan sin gluten |

17
Guisantes salteados
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan sin gluten
24
VACACIONES DE NAVIDAD
31
VACACIONES DE NAVIDAD

4
Garbanzos con verduras
Abadejo al horno
Ensalada de tomate
Yogur sabor y pan sin gluten
REAL FISH 11

Paella de verduritas
Salmon a la crema con nachos y guacamole

@ fogur sabor y pan sin gluten

18
Arroz con verduras
Merluza a la vizcaina
Brocoli al vapor
Yogur sabor y pan sin gluten
25

VACACIONES DE NAVIDAD

S ebicieri o S perifeers




serunion @

Cada mes contaremos con una nueva receta
especial para disfrutar del pescado en el
comedor

FESTIVO

14
Judias verdes con patatas salteadas
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan

21
Crema de zanahoria |
Magro de cerdo con tomate {
Patatas fritas |
Fruta fresca y pan |

28

VACACIONES DE NAVIDAD

Brécoli salteado con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan

FESTIVO

Crema de calabacin
Estofado de pollo
Patatas fritas
Fruta fresca y pan

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD

15

22

29

LACTOSA - DICIEMBRE 2020

Crema parmentiere
Merluza al horno con ajo y perejil |
Patatas dado 1
Yogur de soja y pan ‘

Macarrones con tomate
Filete de gallo a la bilbaina
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur de soja y pan

Tallarines con tomate |
Filete de limanda al horno 1
Ensalada de lechuga i
Yogur de sojay pan ‘

23

VACACIONES DE NAVIDAD

30

VACACIONES DE NAVIDAD

COLEGIO LA INMACULADA

3
Arroz con salsa de tomate
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta frescay pan
10

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y pan

17 |

Lentejas con calabaza
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan
24
VACACIONES DE NAVIDAD
31

VACACIONES DE NAVIDAD

Garbanzos con verduras
Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de tomate
Yogur de soja y pan

REAL FISH 11
Paella de verduritas
n con nachos y guacamole

Yogur de soja y pan

18
Arroz con verduras
Merluza a la vizcaina
Brdcoli al vapor
Yogur de sojay pan

25

VACACIONES DE NAVIDAD

el bvrers - peribcers



serunion @
LUNE!
Cada mes contaremos con una nueva receta

especial para disfrutar del pescado en el
comedor

FESTIVO

14
Judias verdes con patatas salteadas
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan

21
Crema de zanahoria
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Fruta frescay pan

28

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES

1
Brécoli salteado con patatas
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan
8

FESTIVO

15
Crema de calabacin
Estofado de pollo
Patatas fritas

Fruta fresca y pan

22
MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

29

VACACIONES DE NAVIDAD

HUEVO - DICIEMBRE 2020

L\]\ j,""lii’,

Crema parmentiere
Merluza al horno con ajo y perejil
Patatas dado
Yogur sabor y pan

Macarrones con tomate
Filete de gallo a la bilbaina
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur sabor y pan

Tallarines con tomate
Filete de limanda al horno
Ensalada de lechuga
Yogur sabory pan

VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD

16

23

30

COLEGIO LA INMACULADA

[UEVI

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

3
Arroz con salsa de tomate [
Filete de pollo a la plancha ‘
Ensalada de lechuga y remolacha ‘
Fruta fresca y pan i
1
10 ‘
|
|

Fruta fresca y pan

17
Lentejas con calabaza
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan

‘;

24 |
|

VACACIONES DE NAVIDAD
31

VACACIONES DE NAVIDAD

Garbanzos con verduras
Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de tomate
Yogur sabor y pan

REAL FISH b |
Paella de verduritas
Salmon a la crema con nachos y guacamole

Yogur sabor y pan

18
Arroz con verduras
Merluza a la vizcaina
Brécoli al vapor
Yogur sabor y pan

25

VACACIONES DE NAVIDAD

S elicers S rerilcers
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FESTIVO

14
Judias verdes con patatas salteadas
Hamburguesa de ternera a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan

21
Crema de zanahoria
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Fruta fresca y pan

28

VACACIONES DE NAVIDAD

MARIES

Brécoli salteado con patatas
Tortilla de pavo
Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan
8
FESTIVO
15
Crema de calabacin
Estofado de pollo
Patatas fritas
Fruta fresca y pan
22
MENU ESPECIAL DE NAVIDAD
29

VACACIONES DE NAVIDAD

PESCADO - DICIEMBRE 2020

Crema parmentiere
Filete de pollo a la plancha
Patatas dado
Yogur sabor y pan

Macarrones con tomate
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur sabory pan

Tallarines con tomate
Croquetas de jamén
Ensalada de lechuga

Yogur sabor y pan

VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD

16

30

COLEGIO LA INMACULADA

Arroz con salsa de tomate
Filete de pollo a la plancha |
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca y pan

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Fruta fresca y pan |

17

Lentejas con calabaza
Tortilla de queso

Ensalada de lechuga y maiz |

Fruta fresca y pan "

24

VACACIONES DE NAVIDAD

31

VACACIONES DE NAVIDAD

Garbanzos estofados
Tortilla francesa
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan

11
Paella de verduritas
Tortilla francesa

Yogur sabory pan

18
Brécoli al vapor
Arroz tres delicias

Yogur sabor y pan

25

VACACIONES DE NAVIDAD

R T I 7 2
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|
Cada mes contaremos con una nueva receta |
especial para disfrutar del pescado en el |

|

comedor ‘

FESTIVO

14 |

Judias verdes con patatas salteadas
Hamburguesa de ternera a la plancha
Ensalada de tomate ‘
Fruta fresca y pan [

21
Crema de zanahoria
Tortilla francesa
Patatas fritas |
Fruta fresca y pan

28

VACACIONES DE NAVIDAD

1
Brocoli salteado con patatas
Tortilla de pavo
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
8
FESTIVO
15
Crema de calabacin
Estofado de pollo
Patatas fritas
Fruta fresca y pan
22
MENU ESPECIAL DE NAVIDAD
29

VACACIONES DE NAVIDAD

CERDO - DICIEMBRE 2020

Crema parmentiere |
Merluza al horno con ajo y perejil
Patatas dado
Yogur sabory pan

Macarrones con tomate
Filete de gallo a la bilbaina
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur sabor y pan

16 |
Tallarines con tomate
Filete de limanda al horno
Ensalada de lechuga
Yogur sabor y pan

23 |

VACACIONES DE NAVIDAD

30

VACACIONES DE NAVIDAD

COLEGIO LA INMACULADA

3
Arroz con salsa de tomate
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca y pan

10 |

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y pan

17
Lentejas con calabaza
Tortilla de queso
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan

24 |
VACACIONES DE NAVIDAD

31

VACACIONES DE NAVIDAD

4
Garbanzos con verduras
Abadejo en adobo de limon frito
Ensalada de tomate
Yogur sabor y pan
REAL FISH 11

Paella de verduritas

Salmén a la crema con nachos y guacamole

Yogur sabor y pan

18
Arroz con verduras
Merluza a la vizcaina
Brécoli al vapor
Yogur sabor y pan
25

VACACIONES DE NAVIDAD

S Tilicesi - D Gesitces



